ESSD 2021.

Beszamolo

A zalakomari Somssich Antal Altalanos Iskola aktiv résztvevdje volt az Eurdpai
Diaksportnapnak, melyen intézményiink 132 f6 didkkal vett részt az eseményen.

A tanulok 6rémmel, j6 hangulatban €s cselekvaiil vettek részt a csalddias sportnapunkon. T6bb,
mint 8 osztalyt érintett a Diaksportnap, melyre a didkok jokedéllyel érkeztek, mivel a
mindennapi testneveléstdl egy kicsit eltérébb mozgasforma varta a gyerekeket, igy ezaltal
masfajta élményben, 6romteli mozgésban volt résziik.

A sportnap felépitése a kdvetkezd volt:

- 2021 m — es futas az Iskola koriili teriileten,

- igyességi feladatokkal 6sszekotott sorverseny,

- csapategységek erdsitése labdarugas formajaban,

- tanulok tajékozottsagat felmérd és fejlesztd sportkviz.

A sportnapot és a feladatokat két testneveld koordinalta (Szloboda Judit, Piecs Adrienn).

A sportnap elérte a céljat, mivel egy mas hangulatd, élmény gazdag, komplex fizikai és szellemi
képességeket feloleld6 mozgasos napnak adott alkalmat az ESSD 2021. program.



